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Naturheilverfahren: Ausleitungsverfahren

Aderlass nach Hildegard von Bingen

Der Aderlass ist ein seit Jahrtausenden erfolgreiches Naturheilverfahren und-gehort zu den
klassischen Ausleitungsverfahren.

Was bewirkt der Aderlass?

Er beseitigt schadliche.und krankmachende Stoffe im Blut, verhindert die Entstehung von
Krankheiten, vermindert zu hohen Blutdruck und Risikofaktoren (z.B. hohe Cholesterinwerte),
regt die Blutbildung, Hormonbildung und das korpereigene Immunsystem an, erneuert und
reinigt das Blut und stabilisiert den Gesundheitszustand.

Dartiber hinaus wird der Aderlass als eigene Therapie bei vielen weiteren Indikationen eingesetzt.

Schropftherapie

Die Schropftherapie stellt ein seit der Antike benutztes Verfahren dar. Diese hautreizende
Therapie hat eine lokale, segmentale und reflektorische Wirkung.

Durch das Setzen von Schropfglasern auf die Haut wird eine Saugwirkung auf das Gewebe
ausgelibt, die zu einer verstarkten Durchblutung fihrt.

Was bewirkt das Schropfen?

Es verbessert die Durchblutung und den Stoffwechsel, Muskelverspannungen und -verhartungen
werden beseitigt sowie Spasmen-an inneren Organen gelost.
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Naturheilverfahren

Akupunktur

Die Akupunktur ist eine jahrtausendealte Heilmethode und ist ein Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), die oft mit anderen Therapieverfahren kombiniert wird. Sie ist eine
klassische naturheilkundliche Reiztherapie, welche die Selbstregulationskrafte des Korpers

aktiviert, Schmerzen lindert und positive Wirkung auf das Vegetativum, die Immunabwehr und
das Allgemeinbefinden zeigt.

Ohrakupunktur

Der franzosische Arzt Dr. Nogier entdeckte, dass die gesamte Ohroberflache eine Reflexzone
darstellt, auf die alle Organe des Korpers reagieren. So konnen durch feine Akupunkturnadeln
bestimmte Stellen am Ohr gereizt werden und dadurch Storungen, Schmerzen und Erkrankungen
in den entsprechenden Organen oder Korperteilen effektiv behandelt werden.

Mit der Ohrakupunktur lassen sich somit eine Vielzahl von Erkrankungen behandeln.

Haufig kombiniere ich die Ohrakupunktur mit der Kérperakupunktur sowie mit anderen
Therapieverfahren.




Naturheilverfahren

Integrative Wirbelsdulentherapie (nach Gabriele Freund)

Die Integrative Wirbelsaulenbehandlung ist eine spezielle Therapieform in der Elemente zur
Anwendung kommen, aus der Dornmethode, der manuellen Therapie, der Osteopathie, der
Craniosacral-Therapie und Techniken die Gabriele Freund entwickelt hat.

Die Wirbel und Gelenke werden mit Hilfe eines Muskeltests auf Abweichungen ihrer
physiologischen Stellung Uberpriift und bei einer vorhandenen Fehlstellung schonend und sanft in
ihre naturliche Position zurickgeschoben.

Erganzend werden Teilmassagen oder Schropfkopfmassagen angewendet.
Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, manuelle Behandlungsform, die sich aus der Osteopathie
entwickelt hat. Sie ermoglicht Blockaden und Einschrankungen des Bewegungsapparates bzw. des
gesamten Organismus zu erfassen und in eine physiologische Balance zu bringen.

Die Behandlung setzt liberwiegend im Bereich des Schadels, des Nackens, des Thorax, der
Wirbelsaule , des Beckens und der FiifSe an. Zu den Anwendungsgebieten gehéren u.a.:

* Erkrankungen des Bewegungsapparates
* Migrane, Spannungskopfschmerzen

e Schwindel

* Tinitus

* Stress

* Depressionen, Angstzustande




Naturheilverfahren

Kieferbalance / R.E.S.E.T.
(Rafferty Energie System zur Entlastung des TMG= Kiefergelenk) — nach Philipp Rafferty

Kieferbalance ist eine wirkungsvolle, sanfte und schmerzlose Methode, die eine Fehlstellung des
Kiefergelenks ausgleicht und dadurch die Kiefermuskulatur entspannt.

Kleinste Verspannungen der Kiefermuskeln z.B. durch Stress, Zahneknirschen oder einen Unfall
kdnnen die normale Stellung des Kiefergelenks verandern.

Das Kiefergelenk ist Giber die Schadelknochen und die harte Hirnhaut mit dem gesamten
Wirbelkanal und den austretenden Nerven verbunden. Ein Ungleichgewicht des Kiefergelenks hat
somit'groRe Auswirkungen auf die Wirbelsaule, Muskeln, Bander, Sehnen und das Nervensystem
im gesamten Korper.

Anwendung findet die Kieferbalance bei folgenden Beschwerden:

* Kopfschmerzen

* Migrane

* Nacken-und Schulterschmerzen

* Rickenschmerzen

* Tinnitus

. Zahneknirschen

e unterstitzend bei zahnarztlichen Behandlungen
*  u.a.




Naturheilverfahren

Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)

Die Pflanzenheilkunde ist eine der altesten Naturheilverfahren.

Eingesetzt werden grundsatzlich nur ganze Pflanzen oder Pflanzenteile (Bliiten, Blatter, Samen,
Rinden, Wurzeln), die in Form von Tee, Saft, Tinktur, Pulver, dtherisches Ol etc. therapeutisch
angewendet werden. Durch ihre verschieden ausgepragte Wirkungen konnen die
Heilpflanzen bei verschiedenen Krankheitsbildern zur Anwendung kommen:

e Erkaltungskrankheiten

e Bronchitis

e Schlafstorungen

* Magen- Darmstorungen

* Hauterkrankungen

e Allergische Erkrankungen

* Herz-Kreislauf-unterstutzend
o UL |
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Weitere ergdanzende Naturheilverfahren

* Komplexhomoopathie
* Baunscheidtverfahren



Schmerztherapie

Medi-Taping

Medi-Taping ist eine sanfte Form der Schmerztherapie. Das Anlegen eines Medi-Tapes (farbiges,
elastisches Klebeband) fordert die Durchblutung, welche die Schmerzsituation verbessert,
muskuldre Verspannungen l6st und die Funktionsfahigkeit z.B. der betroffenen Gelenke wieder
steigert.

Indikationen:

* Gelenkschmerzen y
* Fersensporn

* Knieschmerzen (3 1
* Wirbelsdulenblockaden ,
* Arthroseschmerzen

* Migrane V\Q&“‘.\ T

* Muskularer Tinnitus e \Y

* Muskuldre Schmerzsyndrome y \\

* Schwindelzustande '

e uv.m.



Liebevolle Zwiesprache® (Peggy Paquet) & Magn’

Kénnen Sie sich vorstellen, all lhren Angsten, Ihrem Arger, lhrer Trauer und Ihren Ohnmachtsgefiihlen nicht mehr ausgeliefert zu sein, sondern
diese in sich selbst zu |6sen — ja sogar in Mut, Kraft, Freude und Vertrauen zu verwandeln? Wie kann dies gelingen?

Die Liebevolle Zwiesprache wird einerseits zur Losung von Traumata als auch fir eine bewusstheitsfordernde Lebensweise und zur
Personlichkeitsentwicklung eingesetzt. Diese den Korper einbeziehende Methode ist ein innerer Prozess, durch den wir Geflhle,

die uns schmerzen und belasten, umfassend wahrnehmen und annehmen kénnen. Wir vermoégen selbstandig durch einen emotionalen
Schmerz hindurchzugehen und ihn heilsam zu l6sen.

Es findet dabei nicht nur eine Beruhigung der Emotionen, sondern eine Losung und eine Umwandlung statt. Die blockierende Schmerzenergie
wird freigesetzt und steht uns als ein Mehr an Lebenskraft, Lebensfreude und an Kreativitat zur Verfiigung.

Die “Liebevolle Zwiesprache®” ist ein emotionales “Handwerkszeug”, das uns zu jeder Zeit,
an jedem Ort, in jeder Situation fir einen bewussten befreienden Umgang mit schmerzlichen
und bedrickenden Geflihlen zur Verfligung steht.

Die lebensfordernden Qualitaten, wie zum Beispiel Geborgenheit, Klarheit und Liebe zeigen sich, wenn der blockierende Schmerz sich 10st.
Sie werden nicht von AulRen hereingeholt, sondern kommen als unser ganz natirlicher Seinzustand an die Oberflache. Diese Erfahrungen
werden nachhaltig im Korperbewusstsein integriert und bewirken eine tiefgehende Veranderung in unserem Fihlen und Erleben.

Der Abbau von emotionaler und gleichzeitig korperlicher Spannung vermag sich dabei gesundheitsfordernd auf seelischer und kérperlicher
Ebene auszuwirken. Im Therapiegesprach erschlieRe und fordere ich zuerst die inneren Grundlagen fir die Liebevolle Zwiesprache® und
begleite durch die ersten Losungsprozesse, bis diese therapeutische Methode alleine angewendet werden kann.

Die selbstandige Anwendung ist mein Hauptanliegen! Es soll eine Hilfe zur Selbsthilfe sein.

Quellenangabe und weitere Informationen zur Methode “Liebevolle Zwiesprache®” unter: liebevolle-zwiesprache.de



Kontakt und berufsrechtliche Regelungen
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